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Famille Goffinet d e l a

Luc (informaticien), Nathalie (journaliste) et leurs trois enfants
de 8, 10 et 12 ans - Vedrin (Namur).
Témoignage de Luc, le papa.

Pas toujours évident de vivre son écologie en famille
sensibiliser ses proches a I'environnement ? Eco-tidie

contrainte.

Famille Loannidis - Fridhi

Fotoula (animatrice dans une association féministe),
Nouréddine (journaliste) et leur fils de 19 ans - Ixelles.
Témoignage de Fotoula, la maman.
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nille. Comment, en tant que papa, maman, ou voisin,
idien de trois familles qui y voient du plaisir, non de la

Yves (animateur socio-culturel), Cécile (enseignante) et leurs
deux enfants de 8 et 11 ans - Auderghem.
Témoignage de Yves, le papa.

Olivier, animateur

Faire plaisir fait plaisir

« Quelle est notre moteur sur Terre ? Engranger des petits
plaisirs. Quelles sont les sources de satisfactions personnel-
les dans notre vie de tous les jours ? La bienveillance. Envers
soi, envers les autres, ou envers la nature. Faire plaisir fait
plaisir. C'est biologiquement prouvé.

En partant de ce constat, ma recette repose sur les ingré-
dients suivants : identifier le bon c6té des choses et se décul-
pabiliser de ne pas tout faire « comme il faudrait », bref se
faire plaisir a vivre son écologie au quotidien. Ensuite, chan-
ger notre regard sur les autres en considérant les « pollueurs?»
comme des « PHPP » (personnes a haut potentiel de pro-
gression). Enfin, s’approprier le role de fournisseurs de plaisir
et adapter une nouvelle communication.

Par exemple, lorsque je veux qu’une personne adopte un com-
portement plus écologique - comme éteindre le moteur de sa
voiture en stationnement - j’arrive souriant, je lui demande si
elle veut se faire plaisir et en méme temps me faire plaisir - en
général, c’est oui - puis je formule agréablement ma deman-
de ».

Jean-Philippe Remy, porteur de I'atelier « Vivre son écologie »
lors des Rencontres de I'ErE 2007 (lire aussi article p. 20)

« J’ai une maison économe en énergie, je
me déplace beaucoup en vélo, mais j’ado-
re prendre I'avion. Vivre son écologie, c’est
gérer les paradoxes »

Gilles, professeur dans le supérieur
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