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pédagogie

Mille lieux humides

Ce nouveau tome des Cahiers d’Ariena nous
invite de maniéere passionnante, illustrée et
progressive a découvrir ce que sont les lieux
humides, ou les trouver, quelle vie y rencontrer,
comprendre leur fonctionnement, |a place de
I'humain, pourquoi les preserver. Pour les
approcher: des activités de représentation,
dessin, questionnement, recherche, jeu de role,
mise en situation. Lenseignant-e trouvera une
réelle aide dans la version numérique
interactive de l'outil, qui permet d'accéder a de
nombreuses ressources : audio, vidéos, photos,
site internet... Eléves (8 a 12 ans) et ensei-
gnant-e:s vont se régaler | DW.

Ed. Ariena, Cahier N°15,20 et 78p., 2018.
Téléch. sur www.ariena.org/cahiens

Escape Game des alternatives
alimentaires

Meélange de jeu de role et de Cluedo, cet escape
game plonge les participant-es des12ans dans
le réle de cheffes d'Etats et d'expertess devant
trouver des solutions a la crise alimentaire
mondiale. A l'aide de documents et indices
cachés dans la piece, le groupe devra collaborer
pour résoudre les énigmes dans le temps
imparti. Le jeu permet a la fois de prendre

jeunesse

Pas de géant

Un enfant enfile bottes et bonnet et sort sans
bruit au jardin. Combat féroce, monstres
piquants, rivieres enjambées, traces d'ours...
quelle aventure | Mais soudain, des pas lourds
sapprochent, un géant le poursuit ! Il le souleve
de terre... et pose le petit sur ses épaules
paternelles. Entre frissons et enchantements,
faune et flore éveillent I'imagination de 'enfant,
dans sa découverte autonome de la nature
environnante, mais jamais loin de l'oeil
bienveillant de I'adulte. Que de découvertes a
faire au jardin ! Dés 3 ans.S.H.

A.Lambert, éd. des Eléphants, 40p., 2018.14€

Mission zéro déchet

Expliqué simplement mais stirement, le « zéro
déchet » est ici approché avec un vocabulaire
adapté, sans prise de téte: les mots refuser,
réduire, réutiliser et recycler nauront plus de
secret pour les jeunes lecteurs, dés 8 ans.
Dessins, schémas et jeux accompagnent des
textes clairs et dynamiques qui permettent a
I'enfant de visualiser le message des auteur-es.
Premier et sympathique ouvrage pour les
enfants sur ce théeme et réelle invitation au
changement, ce petit livret donne envie de
bouger dans les chaumiéres! Dans la méme
collection, Mission vélo renforce l'envie de rouler
sur deux roues pour la planéte. DW.

L. Vallon & V. Bergier, éd. Rue de |'échiquier
jeunesse, 40p., 2018. 8€
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conscience des impacts de notre alimentation
et d'identifier les solutions pouvant étre mises
en place. Le débriefing apres le jeu est une
étape incontournable pour récolter les ressentis
de chacun-e, débattre et envisager des
prolongements (approfondissement de
certains aspects, mise en place d'actions...). H.C.
Ed. Oxfam Magasins du Monde, 2018. Téléch.
sur www.omdm.be/escapegame

Pour une école citoyenne

L'école actuelle est une « zone de non-
citoyenneté », parce qu'elle ne la vit pas
pleinement, elle ne l'integre pas véritablement
dans son fonctionnement. Fort de ce constat,
l'auteur propose de nombreuses pistes, a la fois
réflexives et pratiques, pour tendre vers une
ecole citoyenne. Quelques exemples : construire
des regles ensemble, travailler la prise de parole,
developper I'accés a la pensée critique, mettre
en place des conseils d'école, favoriser une
justice permettant I'¢coute et la réparation,
generer des projets collectifs invitant au « vivre
ensemble »... Cet ouvrage part des contraintes
et difficultés rencontrées sur le terrain pour
tenter d'y apporter des reponses concretes. A
mettre entre les mains des acteurs et actrices
du monde scolaire, qui souhaitent sans plus

Ecoute les arbres parler

|'auteur du best-seller La vie secréte des arbres
s'adresse cette fois aux enfants. Il les invite a
découvrir |a forét et ses habitants, leurs secrets,
caractéristiques et astuces de survie. Sur un
ton familier, dans un langage simple mais
précis, une double page répond a chaque
question, parfois insolite, gue I'on pourrait se
poser: Les arbres dorment-ils la nuit?, Discutent-
ils entre eux? Comment fonctionne I'Internet
de la forét?... Les réponses sont complétées par
des anecdotes, quiz et expériences a réaliser
en forét. Par ses analogies avec les
communautés humaines, l'auteur met en avant
lintelligence des arbres et des animaux, leurs
facultés communicationnelles et sensorielles.
Une facon ludique de découvrir la forét, pour
les petit-es curieux-ses dés 10 ans et les adultes
souhaitant les sensibiliser au monde forestier.
S.H.

P.Wohlleben, éd. Michel Lafon, 127p.,2017.14,95€

Vivants!

Cet album documentaire aux illustrations
chamarrées fait prendre conscience aux
petit-e-s comme aux grand-e-s des liens qui
unissent tout étre humain a l'univers et a la
nature. De |'infiniment petit a l'infiniment
grand, de la terre aux étoiles, de I'animal au
vegétal, il nous entraine dans l'extraordinaire
épopée de |a vie. Avec simplicité et sensibilité,
mais solidement documenté, 'ouvrage dresse

attendre réinventer I'école. CT.

B. Derbaix, éd. La Boite a Pandore, 328p., 2018.
19,90€
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la cartographie des connexions qui rendent
possibles depuis des millénaires la perpétuation
et la régénération de la vie. Cet album fascinant
et inclassable, mélant science, poésie et
philosophie, aidera les adultes a trouver les
mots pour expliquer aux plus jeunes les liens
complexes de ['univers. Un véritable coup de
coeur,que I'on aimmédiatement envie d'offrir |
Des 12 ans, ou accompagné pour les plus jeunes.
SH.

M.M. Blaise, éd. Fei,144p., 2018. 25€
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info & réflexion

Cuisine pas béte pour ma planéte !

Veritable plaidoyer pour une alimentation plus
végétale, ce livre, base sur l'expérience
personnelle de l'auteure, est bien plus qu'un
livre de recettes. Il fait le tour de la situation en
matiere d'alimentation, de la surexploitation
des ressources au gaspillage alimentaire, en
passant par l'obsolescence programmeée de
nos appareils électro-ménagers. L'auteure
propose des solutions concrétes et simples
pour progresser a son rythme vers une
alimentation plus écologique : appro-
visionnement, modes de cuisson, apports
nutritifs, recettes, conservation, compostage et
nettoyage écologique. Un condensé tres utile
pour tout animateur, éducatrice, parent novice
désireux de faire évoluer ses ateliers culinaires
et/ou son alimentation. H.C.

visage et du corps, loisirs créatifs, jardin, produits
d'entretien... le tout classé par theme et par
type de déchet. Une manne a idées pour
concocter des ateliers zéro déchet faciles et
utiles. H.C.

G. Olivo & D. Paslin, &d. Alternatives, 127p.,
2018.13,50€

Ralentir, vite !

Face a l'emballement du monde, la revue des
Amis de la Terre invite a explorer un nouveau
rapport au temps, a reprendre le pouvoir sur
nos existences, individuelles et collectives. Une
philosophie appliquée jusque dans la mise en
page du dossier, aerée et ponctuée de photos,
contes, poemes et exercices. Entre ces
respirations, la revue donne la parole a une
brochette d'expert-e-s, qui abordent les effets
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délétéres de la société de consommation, de gelpnize Pasi

la productivite, de la dette, de 'agriculture il L # }
intensive et préconisent diminution du temps Py o it o

de travail, résistance, préservation de

I'environnement pour les générations futures,
voyages alternatifs, et lenteur. Invitant a se
donner le temps, ici et maintenant. S.H.

Ed. Les Amis de |a Terre
(contact@amisdelaterre be), SaluTerre N°119,
déc.2017. Gratuit (+ port) et téléch. sur
www.amisdelaterre.be >Ressources
>Publications

§ ite |
S.Bienaimé, éd. Terre vivante, 173p., 2018. 15€ | Jj viftee

Zéro déchet dans ma cuisine !

Arroser ses plantes a I'eau de cuisson des pates
(non saléel), teindre ses tissus aux feuilles
flétries de chou-rouge, cirer ses chaussures avec
une peau de banane... Des déchets culinaires,
nous en avons toutes et tous chaque jour.
Pourquoi ne pas leur donner une seconde vie ?
C'est ce que propose ce livre au travers de
recettes expliquées pas a pas. Cuisine, soins du
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